
VNI HNX UPCOM
ポイント 1,666.09 277.65        110.49        
% 1D 0.52% 0.13% 0.77%
売買代金 25,008 1,910 451
%1D -0.31% -9.60% 10.53%
外国人投資家の

売買代金（買い

越し・売り越し

-2063.77 -141.51 3.26

ソース: FiinPro-X, BSC総合
外人投資家による売買金額上位

購入銘柄トップ 売買代金 売却銘柄トップ 売買代金

VIC       103.24 VPB -261.34
TCB          77.19 FPT -227.83
CII          65.18 SSI -212.83
GMD          38.29 KBC -171.86
TAL          36.42 VHM -148.59

ソース: FiinPro-X, BSC総合
世界市場

%D %W

SPX 6,638        -0.28% 0.57%
FTSE100 9,223        -0.30% -0.06%
Eurostoxx 5,444        -0.62% -0.08%
Shanghai 3,853        -0.01% 0.56%
Nikkei 45,755      0.27% 2.16%

ソース: Vietstock.vn, BSC総合

価値 %

貨物

ブレンド原油 68.75       -0.46%
金価格 3,756       -0.46%
為替レート

対USD為替レート 26,450     0.02%
対EUR為替レート 31,832     -0.48%
対円為替レート 182           -0.55%
金利

国債金利（10年間物） 3.8% 0.04%
銀行間金利（1か月物） 5.1%

ソース: FiinPro-X, BSC総合

BSC30, BSC50ポートフォリオの効率

ソース: BSC

科目

市場のサマリー ページ 1
市場総計 ページ 2

BSC30ポートフォリオ ページ 3

BSC30 BSC50 VN Index VN30 Index BSC50ポートフォリオ ページ 4
前日比 -0.27% 1.00% 0.52% 0.28% 利用規約 ページ 5

前週比 -2.69% -1.92% 0.05% -0.16%
前月比 -1.38% -1.18% -0.09% 0.52%
前四半期比 14.59% 19.94% 21.48% 25.94%

ソース: FiinPro-X, BSC

BSC30, BSC50ポートフォリオの効率

• BSC30 +0.90%. : 最も上昇した銘柄：HCM (+6.82%), SSI (+4.29%), KBC 
(+3.43%). 
• BSC50 +1.10%. 下落した銘柄： FTS (+6.98%), SIP (+6.95%), IDC (+5.47%).

推奨戦略

カバードワラント：2025年9月25日には、カバードワラント市場は株式市場
と共にでもみ合った。

VNインデックスは前日比+8.63ポイント高の1666.09で引けた。18業界うち
の9業界が上昇た。最も上昇率は不動産業、石油・ガス業、建設・原材料
業だった。外国人投資家はHSX市場、HNX市場及びUPCOM市場で売り越
した。VNインデックスはSMA10とSMA20の周りりでもみ合っている。VNイン
デックスは1,696ポイントのピークに向けた回復傾向を確認し、これらの抵
抗線を超えるために、方向性のあるローソク足と流動性の支援が必要だ。
次の数日間には、投資家は慎重に取引するべきだ。

Vietnam Daily Review
VNインデックス続伸。

25/09/2025

サマリー

国内市場概要

先物取引契約：

カバードワラント：

先物取引契約：先物取引契約はVN30と共に上昇した。

・VNインデックスは前日比+8.63ポイント高の1666.09で引けた。HNXインデックス
は前日比+0.37ポイント高の277.65で引けた。
・VNインデックスを最も引き上げた銘柄はVIC(+8.52ポイント)、VHM(+1.44ポイント
)、BSR (+0.70ポイント)、VCB(+0.58ポイント)、LPB(+0.35ポイント)だった。
・VNインデックスを最も引き下げた銘柄はVPB(-1.16ポイント)、FPT(-
0.58ポイント)、BID(-0.48ポイント)、MBB(-0.46ポイント)、HPG(-
0.44ポイント)だった。
・本日のＶＮインデックスの売買代金は前日比-
0.31％減の25兆80憶ドンに達した。総売買代金が27兆8,610憶ドンに達した。変
動幅は13.74ポイントだった。上昇には188柄、変わらずには59銘柄、下落には12
6銘柄だった。
・外国人投資家の動向について、HSX市場及びHNXでの売越額はそれぞれ、2
兆637億7,000万ドン、1,415憶1,000万ドンだった。最も売られたのはVPB（2,613憶
4,000万ドン)、FPT(2,278憶3,000万ドン)、SSI(2,128憶3,000万ドン)、KBC（1,718億
6,000万ドン）、VHM（1,485憶9,000万ドン）だった。
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VN30にプラス寄与上位5銘柄
株価 ±変動率 (%)ポイント

VIC 158.00 6.04% 12.78
VHM 99.50 1.53% 1.64
LPB 47.95 1.05% 1.01
VJC 135.90 1.65% 0.87
HDB 31.00 0.98% 0.56

先物取引契約 VN30にマイナス寄与上位5銘柄
株価 ±変動率 (%)ポイント

VPB 30.95 -2.06% -1.97
41I1FB000 1847.30 0.29% 623 25.86% 20/11/2025 56 FPT 98.00 -1.51% -1.91
41I1FA000 1849.40 0.02% 230996 -40.98% 16/10/2025 21 HPG 28.80 -0.86% -1.50
VN30F2512 1847.80 0.04% 473 -29.0% 18/12/2025 84 ACB 25.65 -1.35% -1.07
41I1G3000 1824.60 0.20% 70 -68.89% 19/03/2026 175 MSN 82.20 -0.84% -0.78

ソース: BSC

カバードワラント

銘柄 満期日 日間数 売買代金
標準偏

差
発行価格*

カバー

ド価格

*
± 日

理論価

格*

損益分

岐点価

格*

 
実施価

格* 
 株価* 

CSSB2505 03/12/2025 70 23,700          14.88% 20.22            1,090   36.3% 0.35      22.40      19.50       19.5          
CVIB2502 27/10/2025 33 739,300        0.79% 17.74            1,730   24.5% 1.72      20.66      20.50       20.5          
CVPB2502 26/03/2026 183 81,900          -2.28% 20.44            5,360   24.4% 6.00      30.88      31.60       31.6          
CHPG2508 23/10/2025 29 46,300          3.42% 22.48            4,540   19.8% 4.00      30.04      29.05       29.1          
CMBB2514 23/12/2025 90 400                0.75% 18.00            4,000   19.8% 4.01      27.00      26.80       26.8          
CTCB2506 23/10/2025 29 98,500          4.95% 25.00            3,930   19.1% 3.47      40.72      38.80       38.8          
CVIB2506 14/10/2025 20 53,800          -0.61% 15.81            2,600   18.2% 2.69      20.37      20.50       20.5          
CVIB2508 23/06/2026 272 56,900          7.36% 16.69            3,030   17.9% 2.86      22.01      20.50       20.5          
CHPG2510 05/02/2026 134 96,200          8.07% 24.15            2,900   17.4% 2.32      31.39      29.05       29.1          
CSSB2506 03/02/2026 132 156,300        15.87% 20.56            1,020   17.2% 0.48      22.60      19.50       19.5          
CACB2503 27/10/2025 33 216,700        0.85% 22.56            2,190   16.5% 2.14      26.22      26.00       26.0          
CVPB2511 12/01/2026 110 95,800          3.09% 18.01            7,480   16.1% 7.11      32.58      31.60       31.6          
CSSB2503 19/11/2025 56 17,400          21.97% 22.35            360       16.1% 0.03      23.79      19.50       19.5          
CVIB2505 15/12/2025 82 48,800          1.96% 16.69            2,400   15.9% 2.34      20.90      20.50       20.5          
CVPB2517 03/12/2025 70 2,100            0.50% 20.00            2,940   15.3% 2.95      31.76      31.60       31.6          
CVPB2521 23/07/2026 302 13,000          7.12% 22.15            3,900   14.7% 3.55      33.85      31.60       31.6          
CMSN2406 04/11/2025 41 458,900        6.15% 79.00            1,500   14.5% 1.07      88.00      82.90       82.9          
CVPB2509 19/11/2025 56 700                -1.15% 22.07            4,710   14.0% 4.98      31.24      31.60       31.6          
CACB2505 09/10/2025 15 191,400        0.05% 21.98            1,610   13.4% 1.62      26.01      26.00       26.0          
CVPB2409 04/11/2025 41 92,900          -0.30% 21.42            5,180   13.3% 5.29      31.50      31.60       31.6          

ソース: BSC
Chú thích:              売買代金が最も高い ワラント *: 単位 1,000 VND

非リスク金利：4.75% 理論価格はBlack-Scholesの公式に従って計算されます。

ソース: Vietstock.vn, BSC総合

Vietnam Daily Review
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VN30 先物取引契約 Nguyen Giang Anh
anhng@bsc.com.vn

評価
VNインデックスは前日比+8.63ポイント高の1666.09で引けた。18業界うちの9業界が上昇た。最も上昇率は不動産
業、石油・ガス業、建設・原材料業だった。外国人投資家はHSX市場、HNX市場及びUPCOM市場で売り越した。VN
インデックスはSMA10とSMA20の周りりでもみ合っている。VNインデックスは1,696ポイントのピークに向けた回
復傾向を確認し、これらの抵抗線を超えるために、方向性のあるローソク足と流動性の支援が必要だ。次の数日間

には、投資家は慎重に取引するべきだ。

評価：

・2025年9月25日には、カバードワラント市場は証券市場と共にもみ合った。
・価格については、 CSSB2505は36.25％と最も上昇した。CSTB2515の売買代金は最大となり、全市場の6.99％を占めた。
・カバードワラント銘柄はCMBB2507, CFPT2503, CFPT2502, CFPT2510, 
CFPT2508の時価が理論価格と相当している。CVIC2502,CVIC2509, CVIC2506, CVIC2507, CVIC2508の収益性は最も高かった。

ソース: BSC総合

銘柄 終値
± 

変動率(
売買高

± 変動率 
(%)

満期日 日間数

ソース: Vietstock.vn, BSC総合
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株価  変動率

VNインデ
ックスに貢

献したポイ

ント

売買高 
（100万株）

株価  変動率

VNインデッ
クスに貢献

したポイン

ト

売買高 
（100万株）

VIC 158.00 6.04% 8.52 3.88 VPB 30.95 -2.06% -1.16 7.93
VHM 99.50 1.53% 1.44 4.11 FPT 98.00 -1.51% -0.58 1.70
BSR 27.95 3.52% 0.70 3.10 BID 40.90 -0.73% -0.48 7.02
VCB 63.00 0.48% 0.58 8.36 MBB 26.55 -0.93% -0.46 8.05
LPB 47.95 1.05% 0.35 2.99 HPG 28.80 -0.86% -0.44 7.68

株価  変動率

VNインデ
ックスに貢

献したポイ

ント

売買高 
（100万株）

株価  変動率

VNインデッ
クスに貢献

したポイン

ト

売買高 
（100万株）

MBS 33.50 2.45% 0.33 0.57 KSF 84.50 -1.40% -0.25 0.30
IDC 40.90 2.25% 0.21 0.33 SHS 25.50 -1.54% -0.24 0.89
HUT 18.80 1.62% 0.19 0.89 CEO 26.70 -1.11% -0.11 0.54
KSV 146.00 0.69% 0.14 0.20 NVB 14.90 -0.67% -0.08 1.17
PVS 34.40 1.18% 0.13 0.48 VIF 15.70 -1.88% -0.07 0.35

株価  変動率

VNインデ
ックスに貢

献したポイ

ント

売買高 
（100万株）

株価  変動率

VNインデッ
クスに貢献

したポイン

ト

売買高 
（100万株）

VSC 32.15 6.99% 0.19 25.92 PMG 9.04 -7.00% -0.01 0.01
CII 26.10 6.97% 0.26 23.73 DTT 19.35 -6.97% 0.00 0.02
SVD 6.00 6.95% 0.00 0.17 SMA 9.91 -6.95% 0.00 0.01
TNI 5.14 6.86% 0.00 1.26 HU1 7.26 -6.92% 0.00 0.01
LCG 13.25 6.85% 0.04 16.35 DAT 12.45 -6.74% -0.01 0.01

株価  変動率

VNインデ
ックスに貢

献したポイ

ント

売買高 
（100万株）

株価  変動率

VNインデッ
クスに貢献

したポイン

ト

売買高 
（100万株）

L40 96.00 9.71% 0.40 0.04 CTT 19.00 -9.95% -0.04 0.00
CET 13.60 9.68% 0.03 0.37 NBP 8.10 -8.99% -0.04 0.13
TKU 13.90 9.45% 0.25 0.00 PGN 6.30 -8.70% -0.02 0.29
NBW 38.30 9.43% 0.16 0.00 TTC 7.50 -8.54% -0.02 0.00
TTT 35.50 9.23% 0.06 0.00 CTP 14.10 -8.44% -0.06 0.07

図表１ 図表２

Vietnam Daily Review
VNインデックス続伸。
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市場総計

VNインデックスにプラス寄与上位 5銘柄 VNインデックスにマイナス寄与上位 5銘柄

HNX指数にプラス寄与上位 5銘柄 HNX指数にマイナス寄与上位 5銘柄

HSXの上昇率上位5銘柄

HNXの上昇率上位5銘柄

ソース: FiinPro-X, BSC総合

HSXの下落率上位5銘柄

HNXの下落率上位5銘柄

セクターのパフォーマンス 外国人投資家の取引
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銘柄 業界
前日終値 
(1千 VND)

前日比

（％）
Beta

時価総額（10
億VND）

売買代金（1
0憶VND）

EPS (VND) P/E
目標価格

(VND/株)
外国人保有

率

レポートのリ

ンク

MWG 小売 79.0 -0.3% 1.3 117,094     471.4 3,304        24.0 84,700        47.0% Link

KBC 不動産 36.9 -0.5% 1.5 34,939       315.6 1,835        20.2 -              12.7% Link

KDH 不動産 33.7 -0.7% 1.5 38,099       212.7 716           47.4 39,900        31.2% Link

PDR 不動産 24.8 -0.6% 1.9 24,446       742.4 177           141.3 28,200        9.8% Link

VHM 不動産 99.5 1.5% 0.7 402,526     464.1 6,984        14.0 92,000        9.6% Link

FPT 情報技術 98.0 -1.5% 0.8 169,499     972.6 5,092        19.5 118,700      37.2% Link

BSR 石油・ガス 28.0 3.5% 0.0 83,713       407.0 (16)            ##### 23,200        0.5% Link

PVS 石油・ガス 34.4 1.2% 1.5 16,251       87.3 2,644        12.9 43                10.2% Link

HCM 金融サービス 26.8 -0.4% 1.4 28,997       137.6 1,085        24.7 36.4%

SSI 金融サービス 39.0 -0.6% 1.4 83,556       1072.9 1,571        25.6 38.4%

VCI 金融サービス 44.0 0.7% 1.3 31,541       235.2 1,368        31.9 26.8%

DCM 化学品 37.7 0.5% 1.4 19,853       47.5 3,186        11.8 47,300        6.5% Link

DGC 化学品 96.5 -0.5% 1.3 36,839       96.4 8,175        11.9 109,300      12.4% Link

ACB 銀行 25.7 -1.4% 0.9 133,553     211.2 3,305        7.9 28,400        30.0% Link

BID 銀行 40.9 -0.7% 0.9 289,280     82.3 3,683        11.2 49,500        17.4% Link

CTG 銀行 50.3 -0.4% 1.2 271,185     237.9 5,608        9.0 53,500        26.3% Link

HDB 銀行 31.0 1.0% 1.2 107,298     501.7 4,075        7.5 30,800        17.0% Link

MBB 銀行 26.6 -0.9% 1.2 215,874     463.5 3,046        8.8 32,000        22.4% Link

MSB 銀行 13.3 -1.1% 1.1 41,964       57.0 1,634        8.2 14,000        29.7% Link

STB 銀行 56.9 -0.2% 1.0 107,457     493.3 6,148        9.3 18.4%

TCB 銀行 38.9 0.3% 1.1 274,946     522.6 3,018        12.9 39,800        22.5% Link

TPB 銀行 19.4 -1.3% 1.2 51,914       399.9 2,423        8.1 -              24.7% Link

VCB 銀行 63.0 0.5% 0.9 523,901     257.2 4,148        15.1 75,700        21.6% Link

VIB 銀行 20.1 -2.0% 0.9 69,782       275.0 2,218        9.2 23,000        5.0% Link

VPB 銀行 31.0 -2.1% 1.2 250,712     1277.6 2,193        14.4 35,600        24.4% Link

HPG 天然資源 28.8 -0.9% 1.4 222,972     1125.0 1,750        16.6 34,300        19.1% Link

HSG 天然資源 19.4 0.0% 1.6 12,047       131.5 751           25.8 23,800        9.2% Link

DBC 食品・飲料 27.7 0.5% 1.3 10,603       107.0 4,124        6.7 31,700        4.1% Link

MSN 食品・飲料 82.2 -0.8% 1.3 119,866     405.3 1,861        44.5 92,700        24.7% Link

VNM 食品・飲料 61.5 -0.8% 0.5 129,577     170.4 4,101        15.1 64,500        49.2% Link
ソース: FiinPro-X, BSC

BSC30ポートフォリオには、ホーチミン証券取引所(HOSE)、ハノイ証券取引所(HNX)及びUpcom市場での最大の
時価総額及び最大売買代金を持つ30社が含まれている。 
BSC30の中に企業は銀行、証券、消費財、小売、テクノロジー、製造、物流、電力、不動産などの多くの重要な
経済セクターを代表しています。BSC30ポートフォリオは安定的な運営活動、堅調な財務、効果的な管理、強い
競争性という基準を基づく、BSCの専門家により評価され、選択されております。BSC30ポートフォリオは毎四
半期アップデートされる。投資家はBSC30 ポートフォリオを参考し、投資することを検討するべきだ。

Vietnam Daily Review
VNインデックス続伸。
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BSC30ポートフォリオ
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銘柄 業界
前日終値 (1千 

VND)
前日比

（％）
Beta

時価総額（10
億VND）

売買代金

（10憶VN
D）

EPS (VND) P/E
外国人投

資家の保

有率

ROE (%)
レポート

のリンク

DGW 小売 42.4 -1.28% 1.5 9,413         40.0 2,216        19.4 22.9% 16.2% Link
FRT 小売 131.2 -0.46% 0.6 22,446       65.1 3,163        41.7 30.9% 24.9% Link
BVH 保険 56.5 0.00% 1.2 41,941       8.8 3,278        17.2 27.1% 10.5%
DIG 不動産 25.3 -0.78% 1.6 16,484       737.0 211           120.6 6.5% 1.8%
DXG 不動産 23.2 -0.85% 1.6 23,842       731.3 350           66.9 23.8% 2.8% Link
HDC 不動産 36.7 -0.41% 1.5 6,572         158.3 482           76.5 5.7% 3.8%
HDG 不動産 32.4 -0.46% 1.5 12,024       156.0 540           60.2 18.7% 3.2% Link
IDC 不動産 40.9 2.25% 1.5 15,180       46.3 3,977        10.1 15.9% 27.3% Link
NLG 不動産 40.9 2.25% 1.6 15,403       242.2 1,709        23.4 45.3% 6.9% Link
SIP 不動産 57.7 0.70% 1.3 13,873       12.6 5,215        11.0 3.8% 28.1%
SZC 不動産 35.0 0.72% 1.3 6,255         37.8 1,978        17.6 2.7% 11.4% Link
TCH 不動産 22.2 2.30% 1.6 18,850       318.2 1,093        19.9 9.9% 8.0% Link
VIC 不動産 158.0 6.04% 0.9 574,099     450.3 3,487        42.7 3.7% 9.6%
VRE 不動産 29.4 1.38% 0.9 65,897       105.0 1,937        15.0 17.1% 10.4% Link
CMG 情報技術 39.9 -0.75% 1.4 8,512         14.3 1,701        23.6 38.4% 12.5% Link
PLX 石油・ガス 35.1 0.14% 1.0 44,471       36.3 1,661        21.1 15.9% 8.2% Link
PVD 石油・ガス 23.0 1.10% 1.3 12,646       110.2 1,428        15.9 3.8% 5.0% Link
FTS 金融サービス 36.7 -0.68% 1.4 12,803       36.2 1,348        27.4 24.9% 10.9%
MBS 金融サービス 33.5 2.45% 1.6 21,540       179.3 1,506        21.7 5.6% 12.1%
GAS 電気・水・光熱 61.9 0.49% 1.0 148,638     34.2 5,002        12.3 1.7% 19.4% Link
POW 電気・水・光熱 15.2 0.66% 1.3 35,362       139.5 636           23.7 2.6% 4.6% Link
REE 電気・水・光熱 67.6 1.35% 0.8 36,129       90.1 4,417        15.1 49.0% 12.6% Link
VJC 観光・娯楽 135.9 1.65% 0.7 79,098       307.5 3,427        39.0 7.0% 9.9%
GEX 工業製品やサービス 53.5 1.90% 1.7 47,376       285.1 1,736        30.3 7.5% 11.1% Link
GMD 工業製品やサービス 71.8 1.56% 1.3 29,708       155.0 3,826        18.5 41.7% 12.2% Link
HAH 工業製品やサービス 55.3 1.47% 1.1 9,203         89.0 5,700        9.6 5.6% 30.7% Link
PVT 工業製品やサービス 19.2 3.23% 1.1 8,741         210.6 2,306        8.1 8.5% 13.8% Link
VTP 工業製品やサービス 101.3 0.80% 0.0 12,239       30.8 3,317        30.3 4.6% 25.2%
PNJ 家庭用品・個人用品 86.2 -1.60% 1.1 29,600       87.6 6,115        14.3 49.0% 18.1% Link
TCM 家庭用品・個人用品 30.4 0.00% 1.0 3,406         45.0 2,693        11.3 49.9% 13.3%
TNG 家庭用品・個人用品 20.2 1.00% 1.5 2,452         6.5 2,841        7.0 17.3% 18.6% Link
DPM 化学品 26.7 1.72% 1.3 17,814       45.7 957           27.4 6.7% 5.8% Link
GVR 化学品 28.8 0.70% 1.5 114,400     34.2 1,331        21.5 0.4% 9.9%
EIB 銀行 26.2 0.77% 1.1 48,431       136.2 1,783        14.6 5.0% 13.1% Link
LPB 銀行 48.0 1.05% 0.5 141,747     120.2 3,324        14.3 0.8% 23.3% Link
NAB 銀行 15.1 0.67% 0.0 25,650       26.1 2,260        6.6 1.5% 19.6% Link
OCB 銀行 12.9 0.78% 1.0 34,087       24.4 1,130        11.3 19.5% 9.4% Link
NKG 天然資源 18.5 0.00% 1.5 8,258         199.0 666           27.7 6.3% 3.6% Link
ANV 食品・飲料 28.2 0.00% 1.4 7,495         46.0 1,871        15.1 2.8% 16.8% Link
BAF 食品・飲料 35.0 0.87% 0.6 10,534       64.9 1,981        17.5 3.2% 15.5%
SAB 食品・飲料 45.9 -0.54% 0.6 59,126       21.6 3,185        14.5 58.4% 17.5%
VHC 食品・飲料 59.8 -1.16% 1.2 13,579       126.2 6,444        9.4 21.2% 16.3% Link
BMP 建設・材料 148.0 1.86% 0.5 11,894       20.1 13,894      10.5 85.4% 39.8% Link
CTD 建設・材料 82.7 0.98% 1.5 8,307         84.6 4,512        18.2 47.6% 5.1% Link
CTR 建設・材料 90.5 1.23% 1.3 10,226       18.9 4,930        18.1 5.9% 29.9% Link
DPG 建設・材料 47.3 2.05% 1.5 4,672         150.6 2,518        18.4 4.5% 12.9%
HHV 建設・材料 16.5 6.82% 1.4 7,660         707.4 1,077        14.3 9.8% 5.2% Link
PC1 建設・材料 26.6 2.31% 1.1 9,299         58.4 1,189        21.9 14.5% 7.7% Link
VCG 建設・材料 28.0 2.19% 1.1 17,681       628.0 1,195        22.9 7.9% 9.5%
VGC 建設・材料 60.5 1.51% 1.5 26,722       81.4 3,343        17.8 5.8% 17.5%
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DANH MỤC BSC50

BSC50ポートフォリオには、ホーチミン証券取引所(HOSE)、ハノイ証券取引所(HNX)及びUpcom市場での最大の時価総額及び最大売買代金を持つ50社が
含まれている。 
BSC50の中に企業は銀行、証券、消費財、小売、テクノロジー、製造、物流、電力、不動産などの多くの重要な経済セクターを代表しています。BSC50
ポートフォリオは安定的な運営活動、堅調な財務、効果的な管理、強い競争性という基準を基づく、BSCの専門家により四半期に評価され、選択され
ております。BSC50ポートフォリオは毎四半期アップデートされる。BSC50ポートフォリオは市場の上昇傾向及び短期的な取引に適しています。
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